
Téc�ica� para Pote�ciar la 
Co�u�icació� No Verbal 
e� Ni�o� Peque�o�
Descubre estrategias prácticas para fortalecer la conexión emocional y 
el desarrollo comunicativo de los más pequeños.



¿Qué e� la Co�u�icació� 
No Verbal e� la I�fa�cia?

Expre�io�e� y ge�to�
Incluye expresiones faciales, 
gestos, postura corporal y 
miradas que los niños usan de 
forma natural.

Ca�al pri�cipal
Es el medio de expresión 
fundamental en niños que aún 
están desarrollando el lenguaje 
verbal.

Ví�culo afectivo
Transmite emociones, necesidades y fortalece los lazos emocionales 
con sus cuidadores.



La I�porta�cia de la 
Co�u�icació� No Verbal

De�arrollo i�tegral
La comunicación no verbal 
influye directamente en el 
desarrollo emocional y social del 
niño, estableciendo las bases de 
su inteligencia interpersonal.

Facilita la conexión y 
comprensión mutua entre 
adultos y niños, creando un 
ambiente de seguridad y 
confianza.

Detecció� te�pra�a
Permite detectar estados 
emocionales incluso sin palabras: 
miedo, alegría, frustración o 
incomodidad.

Los adultos atentos pueden 
responder de forma apropiada a 
las necesidades del niño antes de 
que escalen.



Téc�ica 1: E�cuc�ar y 
Ob�ervar Activa�e�te
01

Co�tacto vi�ual co��ta�te
Mantén contacto visual a la altura 
del niño para que se sienta seguro, 
valorado y verdaderamente 
escuchado.

02

Ge�to� de afir�ació�
Usa gestos de confirmación como 
asentir con la cabeza y sonreír para 
demostrar tu atención plena.

03

Ob�ervació� e�pática
Observa atentamente sus expresiones faciales y movimientos 
corporales para interpretar correctamente sus emociones.



Téc�ica 2: U�o de Apoyo� Vi�uale� y Ge�tuale�

Ruti�a� vi�uale�
Establece rutinas diarias con imágenes 

y gestos claros para anticipar 
actividades y reducir la ansiedad.

Tarjeta� pictográfica�
Usa tarjetas con dibujos o pictogramas 

para facilitar la comprensión de 
conceptos y acciones cotidianas.

Modelado �i�ultá�eo
Señala la imagen mientras realizas la 
acción: por ejemplo, apuntar al dibujo 

de lavarse las manos mientras lo haces 
juntos.



Téc�ica 3: Juego� de I�itació� y Mí�ica

I�itació� de ge�to�

Invita al niño a imitar gestos 
simples como dar palmas, 
señalar objetos o hacer 
movimientos con las manos.

Teatro de e�ocio�e�

Juega a representar 
diferentes emociones con 
mímica exagerada para que 
reconozca y nombre 
sentimientos.

Co�exió� cuerpo-
�e�te

Refuerza la conexión entre 
movimiento corporal y 
significado emocional a 
través de la repetición lúdica.



Téc�ica 4: Ca�cio�e� y 
Juego� Mu�icale� co� 
Ge�to�

Ca�cio�e� repetitiva�
Utiliza canciones con estribillos sencillos acompañadas de 
movimientos corporales claros y predecibles.

Participació� activa
Anima al niño a participar con gestos específicos para 
asociar palabras con acciones concretas.

Apre�dizaje �ulti�e��orial
La música capta la atención, facilita la repetición natural y 
potencia el aprendizaje a través de múltiples sentidos.



Téc�ica 5: Expre�ar y No�brar Se�ti�ie�to� 
No Verbale�

Ob�ervació� verbalizada
"Veo que estás cruzando los brazos, ¿te 
sientes incómodo o necesitas espacio?"

Validació� e�ocio�al
"Nombro que tus ojos están brillantes, 
parece que algo te ha hecho muy feliz 
hoy."

Co�exió� cau�a-efecto
"Tu cuerpo está tenso, ¿hay algo que te 
esté preocupando en este momento?"

Ayuda al niño a poner nombre a sus emociones observando su lenguaje corporal, fomentando así su inteligencia emocional y 
capacidad de expresión consciente.



Evitar Male�te�dido�: Co�texto y 
Co�u�icació� Co�pleta

Ob�ervar el co�texto
No todos los gestos tienen un 

significado único: brazos cruzados 
pueden indicar frío, enfado o 

simplemente comodidad.

E�cuc�ar el to�o
Combina la observación del lenguaje 
corporal con el tono de voz y las 
palabras para interpretar 
correctamente.

E��e�ar i�terpretació�
Guía al niño a considerar el contexto 
completo para entender mejor las 
señales de los demás.



Co�ecta�do co� lo� Ni�o� 
Má� Allá de la� Palabra�

U�a puerta al �u�do 
i�terior
La comunicación no verbal es 
la herramienta esencial para 
entender y apoyar 
genuinamente a los niños 
pequeños.

Ví�culo� �á� fuerte�
Aplicar estas técnicas 
fortalece los lazos afectivos y 
promueve un desarrollo 
integral saludable.

Lla�ado a la acció�
Invitamos a padres y educadores a practicar la observación 
consciente, la paciencia y el juego para potenciar esta comunicación 
esencial.


