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Técnicas para Potenciar la
Comunicacion No Verbal
en Ninos Pequeiios

Descubre estrategias practicas para fortalecer la conexion emocional y
el desarrollo comunicativo de los mas pequefios.




cQué es la Comunicacion
No Verbal en la Infancia?

Expresiones y gestos Canal principal

Incluye expresiones faciales, Es el medio de expresion
gestos, postura corporal y fundamental en nifios que aln
miradas que los nifios usan de estan desarrollando el lenguaje
forma natural. verbal.

Vinculo afectivo

Transmite emociones, necesidades y fortalece los lazos emocionales .
con sus cuidadores.



La Importancia de la
Comunicacion No Verbal

Desarrollo integral Deteccion temprana
La comunicacion no verbal Permite detectar estados

influye directamente en el emocionales incluso sin palabras:
desarrollo emocional y social del miedo, alegria, frustracion o
nifo, estableciendo las bases de incomodidad.

su inteligencia interpersonal.
Los adultos atentos pueden

Facilita la conexion y responder de forma apropiada a
comprension mutua entre las necesidades del nifio antes de
adultos y nifios, creando un que escalen.

ambiente de seguridad y
confianza.




Técnica 1: Escuchary
Observar Activamente

01

02

Contacto visual constante

Mantén contacto visual a la altura
del nifio para que se sienta seguro,
valorado y verdaderamente
escuchado.

03

Gestos de afirmacion

Usa gestos de confirmacion como
asentir con la cabeza y sonreir para
demostrar tu atencion plena.

Observacion empaitica

Observa atentamente sus expresiones faciales y movimientos
corporales para interpretar correctamente sus emociones.



Técnica 2: Uso de Apoyos Visuales y Gestuales

Rutinas visuales Tarjetas pictograficas Modelado simultaneo
Establece rutinas diarias con imagenes  Usa tarjetas con dibujos o pictogramas Sefiala la imagen mientras realizas la
y gestos claros para anticipar para facilitar la comprension de accion: por ejemplo, apuntar al dibujo
actividades y reducir la ansiedad. conceptos y acciones cotidianas. de lavarse las manos mientras lo haces

juntos.



Técnica 3: Juegos de Imitacion y Mimica

Imitacion de gestos Teatro de emociones
Invita al nifio a imitar gestos Juega a representar
simples como dar palmas, diferentes emociones con
sefalar objetos o hacer mimica exagerada para que
movimientos con las manos. reconozcay nombre

sentimientos.

Conexion cuerpo-
mente

Refuerza la conexion entre
movimiento corporal y
significado emocional a
través de la repeticion ludica.



Técnica 4: Canciones y
Juegos Musicales con
Gestos

Canciones repetitivas

Jj Utiliza canciones con estribillos sencillos acompafadas de
movimientos corporales claros y predecibles.

Participacion activa

{"7 Anima al nifio a participar con gestos especificos para
asociar palabras con acciones concretas.

Aprendizaje multisensorial

@ La musica capta la atencion, facilita la repeticion natural y
potencia el aprendizaje a traves de multiples sentidos.



Técnica 5: Expresar y Nombrar Sentimientos
No Verbales

Observacion verbalizada Validacion emocional Conexion causa-efecto

"Veo que estas cruzando los brazos, éte "Nombro que tus ojos estan brillantes, "Tu cuerpo esta tenso, éhay algo que te

sientes incomodo o necesitas espacio?"  parece que algo te ha hecho muy feliz esté preocupando en este momento?"
hoy."

Ayuda al nifio a poner nombre a sus emociones observando su lenguaje corporal, fomentando asi su inteligencia emocional y
capacidad de expresion consciente.



Evitar Malentendidos: Contexto y

Comunicacion Completa

Observar el contexto

No todos los gestos tienen un
significado Unico: brazos cruzados
pueden indicar frio, enfado o
simplemente comodidad.

Escuchar el tono

Combina la observacion del lenguaje
corporal con el tono de voz y las
palabras para interpretar
correctamente.

Enseiar interpretacion

Guia al nifio a considerar el contexto
completo para entender mejor las
sefiales de los demas.



Conectando con los Niios
Mas Alla de las Palabras

Una puerta al mundo Vinculos mas fuertes
interior Aplicar estas técnicas

La comunicacion no verbal es fortalece los lazos afectivos y
la herramienta esencial para promueve un desarrollo
entender y apoyar integral saludable.
genuinamente a los nifos

pequenos.

Llamado ala accion

Invitamos a padres y educadores a practicar la observacion
consciente, la paciencia y el juego para potenciar esta comunicacion
esencial.




