] In antil

5 frases que haran
impulsar el desarrollo
cerebral de tu hijo # (-

Las palabras que decimos a nuestros hijos tienen un impacto profundo en
su cerebro. El lenguaje positivo fortalece la confianza, el aprendizaje v las
conexiones neuronales. Aqui descubriras frases sencillas que transforman
su desarrollo dia a dia.
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Frase 1: “Confioen ti”

Seguridad Emocional Autonomia

Esta frase refuerza la seguridad emocional del nifo y activa Cuando un nifo siente confianza, se atreve a explorar, aprender
areas del cerebro relacionadas con la autoestima y la toma de y equivocarse sin miedo, promoviendo su independencia.
decisiones.

Beneficio cerebral clave: Fomenta la seguridad emocional y la autonomia, permitiendo al nifio un desarrollo integral.
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Frase 2: “Inténtalo de nuevo, estas
aprendiendo”

Esta frase ensefia que el error es una parte natural e
indispensable del proceso de aprendizaje. Ayuda a fortalecer
la resiliencia, la perseverancia y la flexibilidad mental,
habilidades cruciales para enfrentar desafios futuros.

[J Beneficio cerebral clave:

Estimula la resiliencia y el pensamiento critico,
ensefando a ver los fallos como oportunidades de

crecimiento.
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Frase 3: “Estoy orgulloso de tu esfuerzo”

—0— —0— —0—

Valorar el Proceso Asociacion Positiva Crecimiento Constante
Enfocarse en el esfuerzo, mas que El cerebro asocia el aprendizaje con Ayuda a desarrollar una mentalidad
en el resultado final, estimula la experiencias gratificantes, lo que de crecimiento, donde los retos son
motivacion interna y el amor por el crea conexiones neuronales mas vistos como oportunidades para
aprendizaje. fuertes y duraderas. mejorar.

Beneficio cerebral clave: Potencia la motivacion intrinseca y crea conexiones neuronales duraderas a través de experiencias
positivas.
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Frase 4: “Cuéntame cOmo te sientes”

Empatia

Comunicaci Gestion
on afectiva relacional

Relacion
es
seguras

Concie
Vocabulario ncia
emocional emocio
nal

Autorregulacion

Invitar al nino a expresar sus emociones fortalece su lenguaje emocional y su capacidad de autorregulacion. Ademas, esta practica
esencial mejora la empatia hacia los demas vy la calidad de la comunicacion en general.

BENEFICIO CEREBRAL CLAVE

Desarrollo del Lenguaje Emocional y Autocontrol
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Frase 5: “Estoy aqui para ayudarte”

Esta frase poderosa transmite un acompafnamiento incondicional sin caer en
la sobreproteccion. El nino se siente seguro para enfrentar nuevos desafios,
sabiendo que cuenta con un apoyo firme y constante, lo que refuerza su
confianza en el vinculo afectivo.

e Fomenta la seguridad
e Promueve la autonomia con apoyo

e Fortalece el vinculo familiar

Beneficio cerebral clave: Consolida el vinculo afectivo y la confianza, pilares fundamentales para un desarrollo saludable.
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Las palabras: un pilar para
el cerebro infantil

Las palabras construyen el cerebro infantil dia a dia. Elegir frases positivas
y conscientes fortalece el desarrollo emocional, cognitivo y social de tu hijo.
Hablar con amor también es educar, creando un entorno de aprendizaje y
crecimiento constante.

iEmpieza hoy a transformar el desarrollo de
tu hijo con tus palabras! (0@
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