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;Como identificar si tu hijo
esta mintiendo?

A veces los ninos no dicen la verdad por miedo o inseguridad. Identificar
estas senales con empatia ayuda a acompanarlos mejor en su desarrollo
emocional. Comprender sus motivaciones es el primer paso para
fortalecer la confianza y crear un espacio seguro donde puedan
expresarse libremente.
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SENAL 1

Cambios en el lenguaje y las respuestas

Qué observar

Cuando un nifio miente, sus respuestas pueden ser confusas,
contradictorias o demasiado breves. También puede cambiar la
historia al repetirla o anadir detalles inconsistentes.

Esto no siempre es intencional, sino parte de su desarrollo
emocional y cognitivo. Los nifios pequenos atin estan aprendiendo a
distinguir entre realidad e imaginacion.

[J Clave educativa: Observa sin interrogar. Crea un ambiente
de escucha activa.
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SENAL 2

Lenguaje corporal y emociones

Evitar la mirada

Puede indicar
incomodidad o
verguenza, aunque no
siempre significa
mentira. Algunos nifnos
simplemente se sienten
abrumados.

Nerviosismo visible

Gestos como tocarse la
cara, moverse inquieto
o hablar mas rapido
pueden reflejar
ansiedad ante una
situacion incoOmoda.

Gestos exagerados

Algunos nifnos
sobreacttan para
convencer. Es su forma
de manejar la presion
cuando temen las

consecuencias.

Estas conductas también pueden reflejar miedo, ansiedad o simple timidez. El contexto emocional del nino es fundamental para

una interpretacion correcta.

[J Clave educativa: Mira el contexto completo, no solo el comportamiento aislado.
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SENAL 3

Reacciones exageradas o defensivas

;Por qué reaccionan asi?

Algunos nifnos reaccionan con enojo, llanto intenso o negacion
inmediata cuando se sienten acorralados. Estas respuestas
emocionales suelen indicar temor a una consecuencia, no mala
intencion.

La defensividad es, muchas veces, un mecanismo de proteccion. El

nino busca evitar el castigo o la decepcion de sus padres.

Senales comunes

e Llanto repentino e intenso

e (Gritos o respuestas agresivas

e Negacion inmediata sin escuchar
e Culpar a otros rapidamente

e (Cambiar de tema bruscamente

[J Clave educativa: Prioriza la calmay la
escucha empatica antes de reaccionar.
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SENAL 4

El momento en que ocurre la mentira

Después de romper una Tras cometer un error Cuando busca atencion
horma La verglienza o el miedo al rechazo A veces la mentira es una forma de
El nifo intenta evitar la pueden llevar al nino a ocultar lo llamar la atencion o destacar ante
consecuencia de haber incumplido sucedido. otros.

una regla establecida en casa.

Identificar el momento y la causa ayuda a comprender qué necesita el nino emocionalmente. Muchas veces, la mentira es un

sintoma de una necesidad no expresada: miedo, inseguridad o deseo de aprobacion.

[J Clave educativa: Pregunta con respeto y curiosidad genuina, no acuses ni juzgues.

Made with GAMIMNA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Qué hacer cuando sospechas
una mentira

01

Mantén la calma

Tu reaccion marca el tono. Respira y elige responder desde la serenidad,
no desde el enojo.

02

Crea un espacio seguro

Hazle saber que puede hablar contigo sin miedo. La confianza se
construye con paciencia.

03

Pregunta, no acuses

Usa preguntas abiertas que inviten a la reflexion: ";Qué pas6?” en lugar de

"¢Por qué mentiste?"

04

Valida sus emociones

Reconoce sus sentimientos: "Entiendo que tenias miedo". La validacion

fortalece el vinculo.

Mas importante que descubrir la mentira es entender por qué ocurrio.
Cuando el nifio se siente seguro y comprendido, la verdad aparece con

mayor facilidad.

Habla con tu hijo desde la calma y la confianza (-0
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