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Guia practica para
acompanar sin
gritos ni castigos.
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INTRODUCCION

El llanto: un lenguaje universal

El llanto es una forma fundamental de comunicacion para los niflos pequefos, una expresion natural de sus emocionesy
necesidades. Entenderlo no solo nos permite responder de manera efectiva, sino también fortalecer su capacidad de

autorregulacién emocional desde una edad temprana.

Comunicacion
Primaria

El llanto es el
primer idioma de
un bebé, una
sefial vital para
expresar hambre,
cansancio o

malestar.

Vinculo y
Confianza

Nuestra respuesta
al llanto construye
una base de
confianzay
seguridad,
ensefando al nifo
que sus
emociones son

validas.

Desarrollo
Emocional

Al acompanar el
llanto, les
brindamos
herramientas para
procesary
gestionar sus
sentimientos,
sentando las
bases de una
buena salud

mental.
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HERRAMIENTAS PRACTICAS

Respiracion Guiada: El Secreto de la Calma

Ensenar a los nifos a respirar profundamente es una herramienta poderosa para
calmar el sistema nervioso y reducir la activacion emocional. Adapta ejercicios
simples a su edad, convirtiéndolos en un juego divertido y relajante.

luego del "Globo Magico" Aromas Relajantes

Pide al nifo que ponga sus manos en el vientre y se Usa paiuelos con aceites esenciales suaves y seguros
imagine que es un globo. Al inhalar, el globo se infla para ninos (como lavanda diluida) para un ejercicio de
(vientre sube); al exhalar, el globo se desinfla (vientre inhalacién y exhalacion, asociando la respiracién

baja lentamente). Repite varias veces. profunda con sensaciones agradables.
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HERRAMIENTAS PRACTICAS

Nombrar la Emocion: Dar Voz a lo que Sienten

Ayudar a los nifos a identificar y nombrar sus emociones es el primer paso para
gestionarlas. Cuando validamos lo que sienten, les ensefiamos que todas las
emociones son aceptables y temporales, desarrollando su inteligencia emocional.

Reflejar y Validar Ampliar el Vocabulario Emocional

Observa el comportamiento de tu hijo y verbaliza lo que Utiliza cuentos, tarjetas de emociones o incluso espejos para
crees que siente: "Veo que estas porque tu torre se que el nifio identifique diferentes expresiones faciales y las
ha caido" o "Parece que estas triste porque tu amigo se ha asocie con palabras como alegria, miedo, sorpresa o

ido". frustracion.
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HERRAMIENTAS PRACTICAS

luego Simboalico: Un Escenario para las Emociones

El juego es el lenguaje natural de los nifios. A través del juego simbdlico, pueden recrear situaciones, expresar miedos,

frustraciones o deseos de una manera segura y controlada, facilitando el procesamiento emocional.

Representar Situaciones

Usa muiecos o figuras para que el nifio
juegue a "ser la mama enfadada" o "el
nino que no quiere compartir". Esto les
permite explorar emociones complejas
desde una distancia segura.

Dibujar y Pintar Sentimientos

Ofrece materiales de arte y animales a
dibujar "cdmo se ve el enfado" o "dénde
guardan la tristeza". Esto externaliza sus

emociones y las hace mas manejables.

Historias y Personajes

Inventen historias juntos donde los
personajes enfrentan desafios
emocionales. El nino puede proyectar sus

propias vivencias y encontrar soluciones
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HERRAMIENTAS PRACTICAS

El Rincon de la Calma: Su Refugio Personal

Crear un espacio seguro y tranquilo en casa, dedicado exclusivamente a la autorregulacion, proporciona a los nifios un lugar al que
pueden acudir cuando se sienten abrumados. Este rincon fomenta la autonomia y la capacidad de gestionar sus emociones de

forma constructiva.

Elige un Espacio

Un rincon de una
habitacién, bajo la
cama o una tienda
de campania
pequena. Lo
importante es que
sea un lugar
exclusivo y siempre
disponible para el

nino.

Elementos de
Confort

Cojines suaves,
mantas, peluches o
un objeto
transicional favorito
que brinde

seguridad y calma.

Distracciones
Positivas

Libros ilustrados
sobre emociones,
plastilina, una
botella sensorial 0
un pequeno juego
de construccién que
lo ayuden a

concentrarse.

|
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FILOSOFIA PARENTAL
Conexion Antes que Correccidon: Construyendo Puentes

En momentos de intensidad emocional, nuestra primera reaccidén no debe ser la disciplina, sino el acompafamiento. Al conectar

con el niflo primero, validamos sus sentimientos y construimos una base de seguridad que permite la ensefianza posterior.

e Escucha Activa: Arrodillate a su altura, miralo a los ojos y escucha sin interrupciones, mostrando empatia.
e Valida la Emocion: "Entiendo que estés frustrado. Es normal sentirse asi cuando las cosas no salen como uno quiere."

e Ofrece Consuelo: Un abrazo, una mano en su espalda o simplemente tu presencia silenciosa pueden ser mas poderosos que

mil palabras.

e Guiay Ensefa: Una vez que el nifio se sienta seguro y calmado, es el momento de hablar sobre lo sucedido y buscar

soluciones juntos, si es necesario.
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[ IMPORTANTE ]

¢.Cuando Buscar Ayuda Profesional?

Aunque las estrategias en casa son muy utiles, es fundamental reconocer cuando el llanto o las dificultades emocionales de un

niflo pueden requerir la intervencion de un especialista. No dudes en buscar apoyo si observas estas sefiales:

@ Llanto Inconsolable o Dg Cambios Bruscos de g Alteraciones del Suenio o
Constante Conducta Apetito
Si el llanto es excesivo, Agresividad, aislamiento, Dificultad para conciliar el
prolongado y no parece tener regresiones (como volver a sueno, pesadillas frecuentes o
una causa clara o no se calma mojar la cama) que persisten en cambios significativos en los
con el consuelo habitual. el tiempo. patrones de alimentacion.
g Retraimiento Social @ Preocupacion Parental
- . Persistente
Pérdida de interés en
actividades que antes disfrutaba Si sientes que las estrategias
o dificultad para interactuar con que aplicas no son suficientes o
otros nifios y adultos. tu preocupacién por el bienestar

de tu hijo aumenta.

Un especialista puede ofrecer una evaluacidn detallada y un plan de apoyo adaptado a las necesidades especificas de tu hijoy

tu familia.
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