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Descubre como celebrar
logros en casa sin premios
materiales

No todos los logros necesitan un regalo. El reconocimiento emocional
tiene mayor impacto que un objeto. Celebrar bien fortalece la autoestima
y crea vinculos duraderos.
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¢Por qué evitar premios materiales
constantes?

Cuando cada logro se recompensa con juguetes, el nino aprende a
esperar una recompensa externa. Con el tiempo se debilita la motivacién
interna y disminuye el placer de aprender.

Riesgo Alternativa
Dependencia de objetos para Celebraciones emocionales
sentirse competente. que refuerzan el proceso.
Resultado

Motivacion interna y mayor disfrute del aprendizaje.

[J Motiva desde el interior, no desde el objeto.
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Reconocimiento verbal consciente

Las palabras importan. Usa frases especificas: “Me gusté codmo insististe hasta terminarlo” o “Has pensado una solucién muy
creativa".

Como hacerlo

e Se especifico: destaca el esfuerzo o
la estrategia.

o Evita etiquetar al nino: enfocate en la
accion.

e Incluye emocién: "Me siento
orgulloso/a" es validante.

Impacto: mayor autoestima y confianza en sus capacidades.
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Tiempo especial de calidad

Regala 15-20 minutos exclusivos: jugar, leer o hablar sin prisas. Ese tiempo transmite atencidn, interés y validacién emocional.

01 02 03

Paso 1 Paso 2 Paso 3

Apaga distracciones: moviles y pantallas Elige juntos la actividad: implica su voz y Escucha activa: interés real por lo que
fuera. deseo. cuenta.

Impacto: vinculo afectivo y sensacion de seguridad.
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Elegir una actividad especial

Permitir que el nino elija una actividad sencilla (cuento, juego, cena especial) refuerza autonomia y sentido de control sin
recurrir a objetos.

Ideas practicas

e Escoger el cuento antes de dormir.
o Dirigir una cancion en la cena familiar.

o Decidir el juego del fin de semana.

Impacto: autonomia, responsabilidad y orgullo saludable.
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Crear recuerdos simbolicos

Una foto del logro, una nota en un diario o una pegatina en un mural son simbolos emocionales que el nifio valora y revisa con

orgullo.
Fotos del momento - Notas de orgullo -~ Mural de avances
p; “ A~ i .:“ = ol
P '&“m/o = sa | . q 0
@i“'—' Refuerzan el recuerdo y la _‘w‘w" | Pequenas frases que Visualiza el progreso sin
: \ emocion asociada. 8 repasais juntos al final del - materializarlo como premio.
mes.

Impacto: sentido de progreso y valoracion personal duradera.
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Choosing to try Regular effort and Growth from Persistence

despite fear repetition mistakes and through setbacks
feedback

Celebrar el esfuerzo —no solo el resultado— ensenfa resiliencia. Cuando valoramos el intento y la mejora, el nifo aprende a
tolerar la frustracion y a persistir.

—0——0— —0—

1. Elogia el intento 2. Seiiala el progreso 3. Anima a seguir
Reconoce la valentia de probar. Compara con el esfuerzo anterior, Ofrece pasos pequenos y
no con otros. concretos para mejorar.

() Mensaje clave: El esfuerzo construye caracter.
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Cierre: celebra con intencion

Los logros no necesitan envoltura ni precio. Necesitan reconocimiento,

presencia y acompafnamiento consciente. Celebrar desde el afecto forma
ninos seguros y motivados.

Accion sencilla Recordatorio

Hoy: dedica 10 minutos de Usa frases especificas y crea
atencion exclusiva tras un un simbolo emocional.

logro.

Llamado

Celebra con intencion, no con objetos.
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