ST ANO Infantil

Descubre qué estilos de
natacion podrian salvar la
vida de tv hijo

La natacién no solo es un deporte, también es una habilidad de seguridad
vital. Aprender ciertos estilos ayuda a los nifios a reaccionar de manera
efectiva en el agua y desarrollar confianza en entornos acuaticos. Conocerlos
a tiempo puede marcar la diferencia entre una situacion complicada y una
respuesta segura.
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¢Por qué algunos estilos son clave para la
seguridad?

Algunos estilos de natacion permiten flotar,
desplazarse y respirar con mayor control.
Estas habilidades fundamentales ayudan a
los nifos a mantener la calma y conservar
energia en situaciones inesperadas dentro
del agua.

Saber nadar es una forma de

prevencion.
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Estilo espalda: flotar y respirar con calma

o 2 2

Flotacion natural Control respiratorio Seguridad acuatica
Mantiene la cara fuera del agua para Permite descansar y conservar Ideal para situaciones de emergencia
respirar con facilidad energia

El estilo espalda es uno de los estilos mas importantes para la seguridad acuéatica. Ayuda a los nifios a mantener la calma, observar
su entorno y recuperar el aliento cuando lo necesitan.
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Estilo crol: desplazamiento rapido y eficiente

V) K R

Coordinacion de brazos Patada continua Respiracion lateral

Movimiento eficiente y propulsivo Impulso constante y estable Toma de aire controlada

El estilo crol ayuda a los nifios a desplazarse de forma rapida hacia un lugar seguro. Al aprender a coordinar brazos, piernas y
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respiracion, desarrollan resistencia y control del cuerpo en el agua, esenciales para llegar a salvo a la orilla.
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Estilo pecho: estabilidad y control

El estilo pecho es uno de los mas intuitivos para los nifios. Permite mantener el
cuerpo estable, observar el entorno y avanzar con control, siendo util para
situaciones donde se necesita calma y equilibrio.

Habilidades que fortalece:

« Estabilidad corporal en el agua
« Conciencia del entorno y orientacion
« Movimiento coordinado y controlado

» Respiracion ritmica y natural
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Flotacion y control de la
respiracion

Ol

Flotacion basica

Aprender a mantenerse en la superficie del agua con confianza

02

Control respiratorio

Respirar de manera calmada y consciente bajo presion

03

Mantener la calma

Gestionar el miedo y reaccionar de forma segura ante imprevistos

04

Actuar con seguridad

Tomar decisiones correctas y buscar ayuda o salida

Primero flotar, luego actuar. Mas alla de los estilos, estas habilidades
fundamentales ensefian a los nifios a mantener la calma y a reaccionar de
manera segura ante cualquier imprevisto en el agua.
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Ensenar natacion es cuidary
prevenir

Seguridad acuatica

Conocer estilos que favorecen la flotacion, la respiracion y el
desplazamiento les brinda mayor seguridad en el agua

Confianza y autonomia

Desarrollan confianza en sus capacidades y pueden disfrutar del agua
de forma segura

Habitos duraderos

Refuerza habitos de seguridad desde temprana edad que duraran toda
la vida

(D Acompaiia a tu hijo en su aprendizaje acuatico. Invertir en clases
de natacion es invertir en su bienestar y seguridad. Tu apoyo y
supervision son fundamentales para que aprendan a disfrutar del
agua con confianza y precaucion.
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