
5 señales para saber 
cuándo es importante 
acudir a un especialista
Pequeños cambios en la piel de tu bebé pueden decir mucho sobre su 
salud. Aprender a identificarlos a tiempo ayuda a cuidar su bienestar y a 
tomar las decisiones correctas.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


La piel no mejora con 
cuidados básicos
Si después de varios días la irritación, resequedad o sarpullido no mejora, 
a pesar de usar cremas recomendadas y mantener una buena higiene, es 
una señal de alerta importante.

Esto puede indicar que el problema necesita una evaluación profesional y 
un tratamiento específico adaptado a las necesidades de tu bebé.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Enrojecimiento o inflamación persistente

Rojez intensa
La piel se ve muy roja y no 
disminuye con el tiempo

Inflamación visible
La zona afectada aparece hinchada 
y elevada

Calor al tacto
La piel se siente caliente cuando la 
tocas

Estas señales pueden estar relacionadas con infecciones, alergias o dermatitis que requieren un tratamiento específico. 
Consultar a tiempo es fundamental.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Picazón intensa que afecta su descanso

¿Qué observar?
El bebé se muestra muy inquieto y 
llora con frecuencia

Intenta rascarse constantemente, 
especialmente durante la noche

Tiene dificultad para dormir o 
descansar

Pierde el apetito o se muestra más 
irritable de lo normal

La picazón intensa puede estar causando 
molestias importantes. Un especialista 
puede identificar la causa subyacente y 
aliviar el malestar de tu bebé.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Aparición de heridas, costras o secreciones
Heridas abiertas
Pequeñas lesiones en la piel que 
no cicatrizan

Costras amarillas
Formación de costras con 
coloración amarillenta

Secreciones
Fluido o líquido que sale de la 
zona afectada

La presencia de estos signos puede indicar infecciones bacterianas o fúngicas que necesitan atención médica inmediata para 
evitar complicaciones más serias.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Cambios en la piel acompañados de fiebre

Fiebre presente
Temperatura corporal elevada

Decaimiento
Pérdida de energía y vitalidad

Cambios conducta
Comportamiento diferente al habitual

Cuando los problemas de piel vienen acompañados de fiebre, decaimiento o cambios en el comportamiento del bebé, es 
fundamental acudir a un especialista de inmediato para una evaluación completa.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


La prevención es el mejor 
cuidado
Detectar a tiempo estas señales permite cuidar mejor la salud de tu bebé 
y garantizar su bienestar. Ante cualquier duda, buscar orientación 
profesional siempre será la mejor decisión para tu familia.

En el CDI Euroamericano, acompañamos a las familias en el cuidado 
integral del desarrollo y bienestar infantil con la experiencia y 
dedicación que tus hijos merecen. ý  
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