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5 alertas que indican que tu
hijo podria necesitar apoyo
profesional

No todas las dificultades son una simple etapa. Algunas senales repetitivas
pueden indicar que tu hijo necesita mayor acompanamiento. Detectarlas a

tiempo puede marcar una gran diferencia en su desarrollo.
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¢Por qué es importante detectar a
tiempo?

X Ventana temprana

En la primerainfancia el cerebro es especialmente plastico; la

intervencién temprana aprovecha esa capacidad.

C) Reducir impacto

Atender senales persistentes evita que pequenos retos se conviertan en
dificultades escolares o sociales.

Y/ Mejor pronostico

La deteccidn y el apoyo adecuado aumentan las posibilidades de

progreso y bienestar.

Mensaje clave: La intervencién temprana fortalece el desarrollo.

[ Made with GRMIMA ]



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Dificultad constante para seguir
instrucciones

Si tu hijo tiene problemas frecuentes para comprender o ejecutar instrucciones
simples acordes a su edad, podria haber una dificultad en el procesamiento de la
informacién o en la atencién. No es desobediencia: es una sefal para observar.

U Senal a observar

Confusion repetitiva ante indicaciones basicas.

Qué hacer

Registrar ejemplos concretos (qué se dijo y cdmo reacciond) y consultar

con el pediatra o un profesional educativo.
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Retraso o dificultad en el lenguaje

Ellenguaje es la base del aprendizaje y la relacién social. Si observas poca comunicacién

verbal, dificultad para expresar ideas o frustracion al intentar hablar, es importante
actuar.

e Observa sisuvocabulario y frases son acordes a la edad.

Atiende a la comprension: jentiende instrucciones sencillas?

Si muestra frustracion frecuente, busca evaluacién especializada.
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Frustracion excesiva ante tareas
simples
Cuando un nifio evita actividades, se bloquea o reacciona con enojo ante tareas

sencillas, podria estar afrontando una dificultad que no sabe expresar. La

repeticion de estas reacciones no debe normalizarse.

Senal a observar Coémo acompanar
Evitacion constante o llanto Ofrece tareas fragmentadas,
frecuente ante retos pequenos. refuerza intentos y regula el

entorno emocional antes de

aumentar la demanda.
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Problemas de
atencion que
afectan su rutina

Es normal distraerse. Pero si el problema es
persistente y limita su participacién en
actividades cotidianas, la evaluacién
Repeated Routine and profesional ayuda a identificar
Occasional . . , , .
. . focusing learning intervenciones practicas.
distraction . )
difficulty impact

e Registrar situaciones concretas.

Cuando la falta de concentracion es constante y altera actividades diarias (juego, higiene, ° e U SURTEI e e

: : estructuradas.
comidas o tareas), puede ser momento de evaluar causasy estrategias.

e Consultar con especialistas si no hay

mejora.
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Retroceso en habilidades adquiridas

Perder destrezas que ya dominaba —como lenguaje, control motor o habitos— es
una sefal relevante. El retroceso no debe atribuirse siempre al estrés; puede

indicar cambios que requieren evaluacion.

1 Senal

Pérdida de habilidades previamente logradas.

2 Actuacion

Documenta cuando comenzaron los cambios y comparte la informacién

con profesionales para una valoracién precisa.
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Cierre: acompanamiento que empodera

Buscar apoyo profesional no significa que algo esté “mal”. Significa que quieres fortalecer el desarrollo de tu hijo y darle herramientas para

crecer con seguridad y confianza.

Observacion profesional Intervencion temprana Apoyo ala familia
Evaluaciones basadas en el desarrolloy Programas practicos para mejorar lenguaje,  Orientacidn para que las rutinas y el entorno
recomendaciones personalizadas. atencién y habilidades sociales. potencien el progreso del nino.

[J Inférmate, observay acttia con calma. Detectar a tiempo puede cambiar su futuro. En el CDI EuroAmericano acompafiamos con
evaluacion y orientacién profesional.
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