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Tips practicos para
adaptarte a las nuevas
tendencias de crianza 2026

La crianza esta evolucionando constantemente. Adaptarse no significa
hacerlo perfecto, sino hacerlo con consciencia y carifo. Estos tips
practicos te ayudaran a acompanar mejor a tu hijo en el 2026,
fortaleciendo vuestro vinculo y favoreciendo su desarrollo emocional.
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“Z Tip 1: Conecta antes de corregir

Antes de corregir una conducta, conecta emocionalmente con tu hijo. Escuchar,
validar y comprender lo que siente reduce conflictos y fortalece el vinculo
afectivo.

Clave practica

Primero emocion, luego ensefanza

>
Cuando un nifo siente que es comprendido, esta mucho mas receptivo para ,
aprender. La conexion emocional abre el camino para la ensefianza efectiva.
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>, Tip 2: Nombra emociones todos

los dias

Identifica

Ayuda a tu hijo a reconocer lo
que siente usando palabras

simples y claras.

Valida

Expresa

Nombrar emociones favorece
la regulacion emocional y
mejora la comunicacion.

Dale permiso para sentir y esté presente en cada emocion.

"Veo que estas frustrado, estoy aqui contigo"
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Tip 3: Establece limites claros y respetuosos

y

Los limites brindan seguridad y
estructura. Explicarlos con calmay
coherencia ayuda a que el nino
comprenda normas sin miedo ni
castigos extremos.

Mensaje clave

Limites firmes, trato respetuoso

La firmeza no significa ser autoritario.
Se trata de establecer normas claras
mientras se mantiene el respeto y la
empatia hacia los sentimientos del nifo.
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Tip 4: Fomenta la autonomia segiin su edad

Q

[a%e)
% Ayuda a aprender
Celebra logros

.. Acompana el proceso de
Permite intentar

Reconoce cada pequeno éxito para aprendizaje del error sin juzgar ni
Deja que tu hijo haga pequenas fortalecer su confianza y resolver por él.
cosas por si mismo, aunque no autoestima.

sean perfectas.

La autonomia fortalece la autoestima y la confianza en sus propias capacidades. Permite que elija, intente y aprenda del error
con tu apoyo cercano.
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M Tip 5: Equilibra tecnologia y juego real

10%

Tiempo libre Tecnologia Actividades guiadas

Prioriza el juego libre y el movimiento Pantallas con supervision y limites Estructuradas y educativas

Acompana el uso de pantallas y prioriza el juego libre, el movimiento y la interaccion. El equilibrio es una de las tendencias
mas importantes de la crianza actual. Mas juego, mas vinculo, menos pantalla.
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¥ Tip 6: Prioriza el juego y el tiempo de calidad

El poder del juego

Dedicar tiempo a jugar con tu hijo
fortalece el vinculo y favorece su
desarrollo emocional, cognitivo y social.

No se trata de cantidad de tiempo, sino
de presencia y atencion plena. Estar

presente mientras juegas transmite
amor y seguridad.

[J Jugartambién es educar. A través del juego, los nifos aprenden, procesan emociones y construyen confianza.
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(7 Pequeiios ajustes,
grandes cambios

Adaptarte a las nuevas tendencias de crianza no implica cambiar quién
eres, sino crecer junto a tu hijo con consciencia y flexibilidad.

Pequenos ajustes diarios generan grandes cambios en su desarrollo
emocional y bienestar. Cada momento cuenta, cada palabra importa,
cada gesto fortalece.

Elige un tip y empieza hoy

No necesitas hacerlo todo perfecto. Comienza con una sola practica y
observa como transforma vuestra relacion.
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