Descubre cOmo ser un
ejemplo a seguir con amor'y
firmeza

Establecer limites con respeto y formar hijos seguros, responsables y

emocionalmente fuertes.
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¢Por qué los limites son importantes?

Ser un ejemplo positivo también implica
ensefar normas claras. Los limites brindan
seguridad, orientacién y estructuraenla

infancia.

Cuando un nifio sabe qué se espera de él, se

siente mas tranquilo y confiado.

| Los limites no restringen, orientan.
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Limites con amor y coherencia

Respeto Firmeza Coherencia
Establecer normas desde el carinoy la Mantener los acuerdos con constanciay Alinear lo que decimos con lo que
empatia determinacion hacemos

Los limites deben establecerse con respeto y firmeza. No se trata de imponer, sino de guiar con paciencia y constancia. La coherencia entre lo

que decimos y hacemos fortalece la autoridad positiva.

Amor y firmeza pueden ir de la mano.
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Explica cada norma

Los nifos comprenden mejor cuando entienden el motivo de cada regla. Explicar

el "por qué" fomenta reflexién y aprendizaje.

01 02
Explicar con palabras Adaptar el mensaje
sencillas

Personalizar la explicacion segln su
Usar un lenguaje claroy accesible para  nivel de comprensién

su edad

03

Escuchar sus dudas

Crear espacio para que expresen sus preguntas

Cuando entienden, cooperan mejor.

[ Made with GRMIMA ]


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Consecuencias claras y consistentes

Mantener acuerdos Evitar cambios
establecidos impulsivos

No ceder ante caprichos o Mantener la estabilidad en las
negociaciones normas

Cumplir lo que se promete

La credibilidad se construye con acciones

Las consecuencias deben ser proporcionales y coherentes. Este equilibrio ensena responsabilidad de forma efectiva.

La coherencia construye confianza.
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Evita amenazas y castigos
excesivos

Las amenazas generan miedo

El miedo no fomenta el aprendizaje genuino ni la reflexion

La firmeza con calma desarrolla autocontrol y madurez

Corregir con calma

| El acompanamiento firme ensena
| Es mejor corregir con calma que reaccionar con enojo

Educar es guiar, no intimidar.
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El resultado en tus hijos

Cuando los limites se aplican con amor, el nifio aprende habilidades fundamentales para su desarrollo:

Responsabilidad

Toma conciencia de sus acciones

Seguridad emocional

Se siente protegido y confiado

Hoy formas el adulto del maiana.

Autocontrol

Gestiona sus emociones y comportamientos

Respeto

Valora a los demas y sus limites
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Ser un ejemplo a
seguir no significa
ser perfecto

Significa educar con intencion, coherencia y amor cada dia. Los pequefos pasos

firmes construyen grandes transformaciones.

Empieza hoy a guiar con firmezay carifio '
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