
¡Aprende a hacer plastilina 
casera para estimular el 
tacto de tu hijo!
Una actividad sencilla y divertida para estimular el desarrollo sensorial y la creatividad de 
los niños desde casa.
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¿Por qué estimular el sentido del tacto?

El sentido del tacto permite que los niños 
descubran texturas, formas y temperaturas a 
través de sus manos. Durante la infancia, estas 
experiencias son fundamentales para su 
aprendizaje.

Además, las actividades sensoriales ayudan a 
fortalecer la coordinación motora y la curiosidad 
natural de los niños.

Explorar con las manos también es aprender.
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Ingredientes para hacer plastilina casera
Para preparar plastilina casera solo necesitas algunos ingredientes sencillos que probablemente ya tienes en casa.

2 tazas de harina
Base principal de la receta

1 taza de sal
Conservante natural

1 taza de agua
Para unir los ingredientes

1 cucharada de aceite
Para suavizar la textura

Colorante vegetal
Colores (opcional)

Materiales simples para una actividad educativa.
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Cómo preparar la plastilina
01

Mezcla la harina y la sal
En un recipiente grande, combina los dos ingredientes secos

02

Agrega agua y aceite
Incorpora poco a poco mientras mezclas

03

Incorpora el colorante
Si deseas plastilina de colores

04

Amasa hasta lograr la textura
Trabaja con las manos hasta obtener consistencia suave

En pocos minutos tendrás plastilina lista para jugar.
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Beneficios para el desarrollo infantil
Jugar con plastilina permite que los niños desarrollen varias habilidades importantes mientras se divierten.

Estimula el sentido del tacto
Descubre diferentes texturas y sensaciones

Mejora la coordinación motora
Fortalece los músculos de las manos

Desarrolla la creatividad
Inventa formas y diseños únicos

Fortalece la concentración
Mantén la atención en una tarea

Jugar también es una forma de aprender.
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Ideas de juego con plastilina
Una vez lista la plastilina, los niños pueden realizar diferentes actividades que estimulan 
su imaginación.

Crear animales o figuras
Inventa criaturas y objetos con diferentes formas

Formar letras o números
Practica el reconocimiento de símbolos

Hacer pequeñas esculturas
Desarrolla habilidades artísticas

Inventar personajes
Crea historias con tus creaciones

La imaginación no tiene límites.
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Consejo para padres

Permite que tu hijo explore la plastilina con libertad. No es necesario que las figuras sean 
perfectas; lo importante es que el niño experimente con texturas y formas.

Además, jugar juntos fortalece el vínculo familiar y crea momentos de aprendizaje compartido.

Explorar y jugar fortalece el desarrollo infantil.
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El poder del juego en el 
desarrollo infantil
Las actividades sensoriales ayudan a los niños a descubrir el mundo a través del juego y 
la exploración.

CDI EuroAmericano
Promovemos experiencias educativas que estimulan la creatividad, el aprendizaje y 
el desarrollo integral de los niños desde sus primeros años.
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