
5 juegos de mesa ideales 
para mejorar la 
concentración de tu hijo 
Los juegos de mesa no solo son divertidos, también son herramientas 
educativas que ayudan a desarrollar habilidades importantes en los 
niños. A través del juego, los pequeños pueden fortalecer su atención, 
memoria y capacidad de concentración mientras comparten momentos 
especiales en familia.
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Memorama: el clásico juego de memoria ö

¿Cómo se juega?

Este juego consiste en encontrar pares 
de cartas iguales. Los niños deben 
recordar la posición de cada imagen 
para poder formar parejas. Cada partida 
es un desafío único que mantiene a los 
pequeños completamente 
concentrados.

Memoria visual
Fortalece la capacidad de recordar 
imágenes y posiciones

Concentración
Mejora la atención sostenida 
durante el juego

Atención al detalle
Estimula la observación precisa de 
cada carta
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Rompecabezas: 
construyendo 
concentración í
01

Enfocarse en la tarea
Armar rompecabezas ayuda a los 
niños a concentrarse en una tarea 
específica hasta completarla, 
desarrollando perseverancia.

02

Desarrollar paciencia
El proceso requiere tiempo y 
calma, enseñando a los niños el 
valor de la persistencia y el trabajo 
constante.

03

Resolver problemas
Estimula la capacidad de analizar formas, colores y patrones para 
encontrar soluciones creativas.
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Dominó infantil: piezas que conectan �

Un juego de observación

El dominó permite a los niños observar, 
comparar y tomar decisiones para 
colocar correctamente cada ficha. Cada 
movimiento requiere análisis y 
concentración.

Estimula el pensamiento lógico

Mejora la atención sostenida

Favorece la concentración visual
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Lotería infantil: ¡bingo 
divertido! �

Atención activa
Los niños deben estar atentos para reconocer las imágenes o números 
que aparecen durante el juego, desarrollando vigilancia sostenida.

Memoria de trabajo
Estimula la capacidad de recordar cuáles tarjetas ya han sido marcadas 
y cuáles faltan por completar.

Rapidez mental
Favorece la velocidad de procesamiento al identificar y marcar imágenes 
rápidamente.
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Juegos de cartas: estrategia y concentración 
(

Reglas y atención

Los juegos de cartas ayudan a los niños a seguir reglas y mantenerse atentos 
durante cada turno. Cada partida requiere concentración constante y toma de 
decisiones estratégicas.

Mejora la concentración
Mantenerse enfocado en el juego y 
en las cartas de los demás 
jugadores

Pensamiento estratégico
Fomenta planificar movimientos y 
anticipar acciones de los 
oponentes

Respeto por turnos
Promueve esperar pacientemente 
y seguir las normas del juego
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Un consejo especial para 
padres y madres

Dedicar tiempo para jugar con los niños fortalece el vínculo familiar y 
mejora su desarrollo emocional. Además, los juegos de mesa son 
una excelente herramienta para estimular habilidades cognitivas de 
forma divertida y natural.

Tiempo de calidad
Cada partida es una oportunidad para conectar emocionalmente 
con tus hijos

Aprendizaje natural
Los niños desarrollan habilidades sin sentir que están 
"estudiando"

Confianza
El apoyo parental durante el juego refuerza la autoestima de los 
pequeños
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En CDI EuroAmericano: donde el juego se 
transforma en aprendizaje
Desarrollo integral desde la 
primera infancia

En el CDI EuroAmericano 
promovemos actividades lúdicas y 
educativas que estimulan el desarrollo 
integral de los niños desde sus 
primeros años, combinando 
aprendizaje, juego y creatividad de 
manera natural.

Creamos entornos donde cada 
experiencia de juego fortalece 
habilidades cognitivas, emocionales y 
sociales esenciales para el crecimiento 
de nuestros pequeños.
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