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¢Qué tipo de ropa extra debes
mandar a tu hijo en su
mochila?

Descubre qué prendas son necesarias para garantizar comodidad y bienestar

durante su jornada en la guarderia.
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IMPORTANCIA

¢Por qué es importante enviar ropa extra?

Los nifos son exploradores por naturaleza. Ya sea jugando en el parque, disfrutando de la
comida o durante el proceso de aprendizaje en el bafio, es comun que se ensucien. Enviar
ropa adicional no solo evita incomodidades, sino que también permite que contintdien
sus actividades con tranquilidad y sin interrupciones. La prevencion es clave para un dia

sin contratiempos.
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ESENCIAL

C” Muda completa basica

Camisetay
pantalon/shor
t

Una camiseta
cdmoday un
pantalén o short
(dependiendo del
clima) son
fundamentales.
Opta por tejidos
suaves que
permitan libertad

de movimiento.

Ropa interior
y medias

No olvides incluir

ropa interior limpia

y un par de medias.

Son pequenos
detalles que
marcan una gran

diferenciaenla

higiene y el confort.

Acorde al
clima

Aseglrate de que la
muda sea
adecuada parala
temporada. En
invierno, un
pantalon largo; en
verano, un shorto
bermuda. La
adaptabilidad es

clave.

Toda mochila para guarderia debe incluir una muda completa que permita cambiar al nifio en caso necesario, garantizando su comodidad
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HIGIENE

@ Ropa interior adicional

La ropa interior adicional es especialmente
importante, sobre todo si tu hijo estd en la
etapa de control de esfinteres. Un cambio
oportuno no solo facilita el proceso de
aprendizaje, sino que también previene
irritaciones y mantiene al nino secoy
cdmodo. Recomendamos enviar al menos
dos prendas adicionales para estar
preparados ante cualquier eventualidad.
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CLIMA

* Medias y prendas segun el clima

€ @

@

Cambios de tiempo Temperatura corporal Proteccion adicional

El clima puede serimpredecible, Mantener una temperatura corporal En épocas de lluvia o frio, unas medias
cambiando drasticamente durante el adecuada es vital para la salud infantil. adicionales y un chubasquero ligero
dia. Un suéter ligero o una chaqueta AsegUrate de incluir prendas que pueden ser de gran ayuda,

fina son imprescindibles para proteger permitan adaptar la vestimenta del especialmente si hay actividades al aire
a los pequenos de cambios nino a cualquier condicion climatica. libre programadas.

inesperados.

Aseglrate de que la mochila de tu hijo esté preparada para cualquier eventualidad meteoroldgica, garantizando su bienestar en todo
momento.
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ORGANIZACION

¢, La importancia de marcar la ropa

En un entorno dindmico como la guarderia, con muchos nifios y pertenencias similares,
la identificacién de la ropa es crucial. Toda prenda debe estar claramente marcada con el

nombrey apellido del nifio. Esto no solo evita pérdidas y confusiones en el aula, sino que
también facilita el trabajo del personal educativo.

Consejo practico:

e Usa etiquetas de tela resistentes al lavado.
e Opta por marcadores permanentes para tela.

e Revisa las etiquetas periddicamente para asegurar su legibilidad.
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RECOMENDACIONES

Consejos finales

No sobrecargar la mochila

Lleva solo lo necesario. Una mochila
ligera es mas facil de manejar para
tu hijoy para el personal de la

guarderia.

Revisar diariamente

Cada tarde, revisa la mochila para
reponer lo que se utilizd y retirar la
ropa sucia. Asi, siempre estara lista

para el dia siguiente.

Una mochila organizada es sindnimo de tranquilidad para padres y bienestar para el nifio

Adaptar segun la edad

Las necesidades de ropa extra
varian. Los bebés pueden necesitar
mas cambios que los nifios
mayores. Ajusta el contenido seglin

la etapa de desarrollo de tu hijo.
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NUESTRO COMPROMISO

Cierre institucional

En nuestro CDI, estamos comprometidos con el desarrollo integral de los mas
pequenos. Acompafamos a las familias en cada etapa del desarrollo infantil,
brindando orientacion practica y apoyo profesional para el dia a dia. Creemos
que una comunicacion fluida y un trabajo conjunto son clave para el bienestar de

los ninos.

Agenda una visita y conoce nuestro acompanamiento profesional
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