
¡Fortalece la pinza digital 
de tu hijo desde casa! ✋
✨
Descubre cómo actividades simples y divertidas pueden mejorar la 
motricidad fina de tu hijo y prepararlo para la escritura. Pequeños 
movimientos que marcan grandes diferencias en su desarrollo.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


✋  ¿Qué es la pinza digital?

La pinza digital es la habilidad 
fundamental de usar el pulgar y el 
índice de forma coordinada para tomar 
objetos pequeños. Es una destreza 
esencial que permite realizar 
actividades cotidianas como escribir, 
dibujar, manipular materiales escolares 
y explorar el mundo.

Su desarrollo comienza desde los 
primeros años de vida mediante el 
juego libre y la exploración de diferentes 
texturas y objetos. Cada pequeño 
movimiento es un paso hacia la 
maestría.

Pequeños movimientos, grandes aprendizajes.
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í  ¿Por qué es 
importante 
desarrollarla?

Control motor

Una buena pinza digital 
permite mayor control y 
precisión en las manos, 
facilitando tareas escolares y 
actividades diarias.

Coordinación

Fortalece la coordinación 
entre manos y ojos, 
mejorando la precisión en 
todos los movimientos finos.

Preparación para escribir

Es la base fundamental para sostener correctamente el lápiz y 
desarrollar una escritura clara y fluida.

La base de la escritura comienza en las manos.
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³  La importancia de fortalecer la mano 
desde casa

Juego y confianza

Dedicar tiempo a juegos manuales en 
casa fortalece la confianza del niño y 
crea un ambiente seguro para explorar.

Aprendizaje divertido

Actividades como modelar plastilina o 
rasgar papel permiten desarrollar 
habilidades mientras el niño se divierte.

Motivación constante

Cuando los padres acompañan, el niño 
se siente seguro, motivado y orgulloso 
de sus logros.

Aprender en casa también construye confianza.
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  Actividades para fortalecer la pinza 
digital

Puedes realizar actividades sencillas y divertidas en casa que fortalecen la motricidad fina de forma natural:

1

Jugar con plastilina

Modelar, estirar y moldear fortalece 
los músculos de la mano de forma 
divertida.

2

Rasgar papel

Crear diferentes texturas y formas 
desarrolla la precisión y el control.

3

Ensartar cuentas

Pasar cuentas por una cuerda 
mejora la coordinación mano-ojo.

4

Usar pinzas o broches

Agarrar objetos pequeños con pinzas desarrolla la 
fuerza de la pinza.

5

Dibujar y colorear

Crear arte fortalece el agarre y desarrolla la creatividad.

Jugar también es desarrollar habilidades.
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>  Beneficios en el 
desarrollo infantil
Trabajar la pinza digital desde casa aporta múltiples beneficios que 
impactan positivamente en el desarrollo integral del niño:

Mejora la coordinación mano-ojo

Fortalece la conexión entre lo que ve el niño y cómo responde 
con sus manos.

Facilita el proceso de escritura

Prepara las manos para sostener correctamente el lápiz y formar 
letras con claridad.

Desarrolla la precisión

Aumenta la capacidad de realizar movimientos controlados y 
exactos.

Aumenta la autonomía

El niño gana independencia para realizar tareas cotidianas por sí 
mismo.

Además, contribuye significativamente al desarrollo académico 
futuro y a la confianza en sus propias capacidades.

Una buena base hoy, mejores resultados mañana.
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�  El rol de la familia

Acompañamiento es 
clave

El acompañamiento de los padres es 
fundamental en este proceso. Compartir 
tiempo mediante juegos manuales crea 
un ambiente positivo de aprendizaje 
donde el niño se siente seguro.

Estos momentos fortalecen el vínculo 
afectivo, generan recuerdos 
significativos y motivan al niño a seguir 
explorando y aprendiendo.

Aprender juntos fortalece el desarrollo.
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Las actividades simples 
marcan grandes 
diferencias
Las actividades simples y cotidianas en casa pueden marcar una gran 
diferencia en el desarrollo infantil. Dedica tiempo cada día a jugar, crear 
y explorar junto a tu hijo.

CDI EuroAmericano

En el CDI EuroAmericano promovemos experiencias que 
fortalecen la motricidad, el aprendizaje y el desarrollo integral 
desde los primeros años. > ✨
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