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Manual para una tarde de
"aburrimiento creativo" €

+
Y

Descubre cdmo convertir el aburrimiento en una oportunidad para
desarrollar la creatividad de tu hijo. Una guia practica para padresy
cuidadores que quieren fomentar el juego libre y la imaginacion.
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& {Por qué el aburrimiento no es malo?

Aunque muchas veces intentamos
evitarlo, el aburrimiento es una
oportunidad dorada para que los nifios
desarrollen su imaginacion de forma
natural.

Cuando no hay estimulos constantes
bombardeando sus sentidos, el cerebro
busca activamente crear nuevas ideas y
soluciones por si mismo.

El aburrimiento despierta la creatividad.
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@ Beneticios del aburrimiento creativo

Permitir momentos de aburrimiento ayuda a los nifios a desarrollar habilidades fundamentales para su crecimiento:

Desarrollar imaginacion Fomentar la autonomia

Crear mundos y situaciones desde cero Tomar decisiones y resolver por si mismos

Estimular la creatividad Mejorar la resolucion
Explorar ideas sin limites preestablecidos Encontrar soluciones originales a problemas

De esta manera, aprenden a entretenerse por si mismos de forma independiente.

Menos estimulos, mas creatividad.
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Crea un espacio para
explorar

No necesitas mucho para empezar. Un espacio sencillo con materiales
simples puede ser suficiente para desatar la creatividad:

Hojas y colores

Lapices, rotuladores y papeles de diferentes colores

L]

Bloques o juguetes

Materiales de construccion abierta y versatil

&d

Carton o reciclaje

Cajas, envases y objetos reutilizables para crear

O

Plastilina

Materiales modellables para dar forma a ideas

Esto invita al nifio a crear sin limites predefinidos ni instrucciones.

Un espacio simple puede generar grandes ideas.
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€ Ideas para una tarde creativa

Cuando tu hijo diga "me aburro", puedes proponer estas actividades que transforman el aburrimiento en aprendizaje:

Inventar un juego Dibujar libremente Crear con materiales = Construir con
Crear reglas y mundos Expresar ideas sin Construir esculturas y objetos bloques
nuevos desde la imaginacion  restricciones ni modelos unicos Disefar estructurasy

arquitecturas imaginarias

Hacer manualidades

Trabajar con las manos para
crear algo tangible

Crear es la mejor forma de jugar.
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) El rol de los padres

No siempre es necesario dirigir la actividad o proponer ideas constantemente.
Acompanfar sin intervenir permite que el nifio explore a su ritmo y descubra por

si mismo.

Ademas, validar sus ideas y celebrar sus creaciones fortalece enormemente su
confianza y motivacion para seguir explorando.

Tu presencia tranquila es suficiente para que se sienta seguro mientras
desarrolla su autonomia.

Acompanar también es educar.
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T2 Equilibrio con la
tecnologia

Reduce pantallas

Menos tiempo frente a pantallas durante estos momentos favorece
la creatividad natural del nifio

Promueve el juego libre

El juego libre permite que el nifio imagine, experimente y descubra
sin algoritmos que dirijan

Proporciona materiales y espacios que inviten a la creacién manual y
la exploracion fisica

Menos pantallas, mas imaginacion.

‘ Ofrece alternativas
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El aburrimiento: puerta al aprendizaje

El aburrimiento puede ser el inicio de
grandes aprendizajes cuando se
convierte en una oportunidad para crear,
imaginar y explorar sin limites.

En el CDI EuroAmericano promovemos
el juego libre y creativo como base
fundamental del desarrollo integral en la
infancia.

Queremos que cada nifio descubra el
poder de su propia imaginacién. @0
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