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Los mejores juegos de
mesa para disfrutar en
familia

| Descubre juegos divertidos que fortalecen la comunicacion, el aprendizaje y
v // el tiempo de calidad en familia. Actividades ludicas que transforman los
T momentos cotidianos en experiencias memorables.
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;Por qué jugar en familia?

Los juegos de mesa no solo entretienen, son una herramienta educativa poderosa
que ayuda a fortalecer la comunicacion, la paciencia y la convivencia entre padres

e hijos.

Ademas, permiten compartir momentos de calidad sin pantallas, fomentando la
interaccion y el aprendizaje de forma natural y divertida.

Jugar juntos también es una forma de educar.
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¥ Rompecabezas: piezas que unen
familias

Trabajo en equipo

Resolverlos en familia promueve el trabajo en equipo y la

Estimulacion cognitiva

Los rompecabezas son una excelente actividad para estimular la

concentracion y el pensamiento logico en los ninos. paciencia para alcanzar un objetivo coman.

Cada pieza ayuda a construir momentos en familia.
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@ Juegos de memoria:
aprende mientras juegas

Atencion y Participacion
observacion universal

Los juegos de memoria ayudan Generan dinamicas divertidas
a mejorar la atencion, la donde todos pueden participar
observacion y la agilidad mental sin importar la edad.

de los ninos.

Aprender también puede ser divertido.
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® Juegos de estrategia sencillos

Pensamiento estrategico
desde pequenos

Algunos juegos de mesa ensenan a tomar
decisiones, planificar movimientos y
respetar turnos de forma ludica.

Estas actividades fortalecen habilidades
cognitivas mientras fomentan el respeto
por las reglas y la convivencia familiar.

Pensar antes de actuar también se

aprende jugando.
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- @ Juegos para reir en
Wt = 2% familia

Momentos de diversion

Existen juegos disenados para crear momentos de risa y diversion
entre todos los miembros del hogar.

Fortalece vinculos

Estos juegos ayudan a liberar estrés, fortalecer vinculos afectivos y
crear recuerdos positivos.

Las risas también construyen recuerdos.
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Beneficios de los juegos de mesa en los
ninos

Jugar en familia favorece el desarrollo social, emocional y cognitivo de los ninos de manera integral.

O Mejora la comunicacion @ Estimula la creatividad
Fomenta el dialogo y el intercambio de ideas entre Inspira la imaginacion y la capacidad de encontrar
todos los miembros de la familia. soluciones innovadoras.

/E-J\,_,[‘?} Fortalece la convivencia Promueve el respeto por turnos
Promueve el respeto, la empatia y la colaboracion en el Ensena la importancia de esperar, escuchary participar
hogar. de manera ordenada.

El juego es una poderosa herramienta de aprendizaje.
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Crea recuerdos que
duraran toda la vida

Compartir juegos de mesa en familia fortalece vinculos afectivos y crea

recuerdos positivos que acompanaran a los ninos durante toda su vida.

() En el CDI EuroAmericano
promovemos el juego como parte
fundamental del desarrollo
infantil.

¥4 Juega, aprende, crece juntos.
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