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Actividades simples para una adaptación sin estrés
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¿P�« ª¼é ¨«e¨a«a« a ·¼ hlz�?
Laśada¯Áacp��śa�śCDIś¯Çedeśge�e²a²ś�ped�ś�śp�¹egÇ²pdadśe�ś��¹ś�á¹ś
¯e±Çe��¹ĲśC��ś��¹ś�Çeg�¹śadecÇad�¹ĳś¯�de��¹śÁ²a�¹f�²�a²śe¹aś
p�ce²ÁpdÇ�b²eśe�śc��fpa�ìaśäśga�a¹śdeśde¹cÇb²p²Ĳ

,  Confianza
El niño se siente más seguro 
ante lo nuevo

"  Socialización
Se habitúa a compartir y 
relacionarse

>  Acompañamiento
Preparar es acompañar con amor

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


JUEGO 1

�  Juego de roles

Simula situaciones cotidianas del CDI: saludar a la educadora, despedirse de 
mamá, compartir juguetes o esperar turno. El niño entiende así qué esperar y 
reduce el miedo a lo desconocido.

Jugar es aprender. Cada situación ensayada en casa es un paso menos 
de ansiedad el primer día.

¿C��� hace«��?
Usa muñecos, peluches o títeres para representar el día a día en el CDI
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JUEGOśø

�  Separación gradual
P²acÁpca²ś¯e±Çe�a¹ś¹e¯a²acp��e¹śe�śca¹aśŌśaÇ�±Çeś¹ea�śdeś¯�c�¹ś�p�ÇÁ�¹śŌśaäÇdaśa�ś�p��śaśe�Áe�de²ś±Çeś�a�áśäś¯a¯áś
¹pe�¯²eś²eg²e¹a�ĲśLaśc��fpa�ìaś¹eśc��¹Á²Çäeś¯a¹�śaś¯a¹�Ĳ

Aumenta 
tiempoErrand breveJuega 2 min

E�¯peìaśc��ś¹e¯a²acp��e¹ś�Çäśc�²Áa¹śäśce�eb²aś¹pe�¯²eśe�ś²ee�cÇe�Á²�śc��śa�eg²raĲśE�ś�p��śa¯²e�deś±Çeś�aśaÇ¹e�cpaśe¹śÁe�¯�²a�Ĳ
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JUEGOśù


  Actividades grupales

Invita a otros niños
O²ga�pìaś�e²pe�da¹ś�śÁa²de¹śdeś�Çeg�ś
c��śa�pgÇpÁ�¹ś¯a²aś±Çeś¹eślabpÁÈeśaś
c��¯a²Áp²śe¹¯acp�śäś�ÇgÇeÁe¹

Actividades compartidas
Pp�Áa²ĳśc��¹Á²Çp²ś�śc�cp�a²ś�Ç�Á�¹śe�¹e�aś
aśe¹¯e²a²śÁÇ²��śäśaśc��ab�²a²śdeśf�²�aś
�aÁÇ²a�

Parque y juego libre
E�śe�Á�²��śabpe²Á�śfacp�pÁaś�aśp�Áe²accp��ś
e¹¯��Áá�eaśäś²edÇceśe�ś�ped�śaś��ś
de¹c���cpd�

C��¯a²Áp²śf�²Áa�eceĲ Cada experiencia social positiva es un cimiento más para su adaptación.
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JUEGOśú

ö  Rutinas en casa

¿Por qué las rutinas importan?

L�¹ś�p��¹ś¹eś¹pe�Áe�ś¹egÇ²�¹ścÇa�d�ś¹abe�ś±ÇéśÝpe�eśaśc��Áp�Çacp��ĲśC²ea²ś
l�²a²p�¹ś¹p�p�a²e¹śaś��¹śde�śCDIśŌśl�²aśdeśc��e²ĳś¹pe¹Áaĳś�Çeg�śŌśfacp�pÁaś
e��²�e�e�Áeś�aśÁ²a�¹pcp��Ĳ

01

E¯·ab�ece h�«a«l�¯ flz�¯
C��pda¹ĳś¹pe¹Áaśäś�Çeg�śaś�aś�p¹�aśl�²aś
cadaśdra

02

A�·lcl¨a ��¯ ca�bl�¯
AÝp¹aśc��śûś�p�ÇÁ�¹śa�Áe¹śdeśca�bpa²śdeś
acÁpÝpdad

03

Ce�eb«a ��¯ ��g«�¯
RefÇe²ìaś¯�¹pÁpÝa�e�ÁeścÇa�d�ś¹pgaś�aś
²ÇÁp�aśc��śéãpÁ�
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JUEGOśû

�  Lectura de cuentos

Lee²ślp¹Á�²pa¹ś¹�b²eśe�ś¯²p�e²śdraśdeśc��egp�ś�śgÇa²de²raś¯e²�pÁeśa�ś�p��śÝpÝp²ś�aś
eã¯e²pe�cpaśdeśf�²�aś¹egÇ²aĳśde¹deśe�ś²egaì�śdeś�a�áś�ś¯a¯áĲśI�agp�a²śaäÇdaśaś
e�Áe�de²Ĳ

Imaginar ayuda a entender. Los cuentos abren la puerta a 
conversaciones sobre sus miedos y expectativas.

~  Cuentos recomendados
El monstruo de colores va al colegio

Te quiero (casi siempre)

¡A la escuela, Pedro!
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>  Juntos en cada etapa
P²e¯a²a²śaśÁÇślp��śc��ś�Çeg�¹śfacp�pÁaś¹Çśada¯Áacp��ĳśf�²Áa�eceś¹Çśc��fpa�ìaś
äśc��Ýpe²Áeśe�ś¯²p�e²śdraśe�śe�śCDIśe�śÇ�ś���e�Á�śe¹¯ecpa�ĳś��śe�śÇ�ś�ped�Ĳ

¾  CDI EuroAmericano
Ac��¯a�a��¹ścadaśeÁa¯aśc��ś
Ç�śe�Á�²��ś¹egÇ²�ĳśedÇcaÁpÝ�śäś
afecÁpÝ�

,  Equipo cercano
EdÇcad�²a¹śf�²�ada¹śäś
c��¯²��eÁpda¹śc��śe�ś
bpe�e¹Áa²śdeścadaś�p��

/  Entorno afectivo
U�śe¹¯acp�śd��deśc²ece²ĳś�Çga²śäśde¹cÇb²p²śc��śa�eg²raścadaśdra

P�²±Çeśe�ś�e��²śc��pe�ì�śe¹śa±Çe�ś±Çeś¹eśc��¹Á²Çäeśc��śa��²ĳś�Çeg�śäś
c��fpa�ìaĲś > /
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