
Actividades en familia para 
mejorar el entorno y la 
convivencia > �
Descubre ideas simples para fortalecer el vínculo familiar y crear un ambiente 

positivo en casa.
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¿Por qué es importante la convivencia familiar?

Un entorno familiar positivo influye 

directamente en el desarrollo emocional 
y social de los niños. Cuando los pequeños 

crecen en un hogar donde se sienten 

queridos y escuchados, desarrollan mayor 

confianza, empatía y habilidades para 

relacionarse con los demás.

Compartir tiempo de calidad en familia 

fortalece la confianza mutua y abre canales 

de comunicación que perduran toda la 

vida.

La convivencia construye 
bienestar.
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�  Juegos en familia
Los juegos en grupo son mucho más que entretenimiento: son una 

herramienta poderosa para el aprendizaje y la conexión familiar.

Cooperación
Aprenden a trabajar juntos hacia 

un objetivo común.

Respeto de turnos
Practican la paciencia y la 

escucha activa.

Comunicación

Expresan ideas y emociones de forma natural.

Jugar juntos une a la familia.
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Þ  Momentos compartidos en la mesa

¿Por qué importa?

Compartir comidas en familia crea 

espacios de diálogo y conexión únicos. La 

mesa se convierte en un lugar donde se 

fortalecen los lazos afectivos, se resuelven 

dudas y se construye confianza día a día.

Fomenta la conversación sin pantallas

Crea rituales que los niños recuerdan

Refuerza valores como la generosidad 

y el respeto

Conversar también educa.
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  Actividades creativas
Dibujar, pintar o hacer manualidades juntos permite expresar emociones y 

trabajar en equipo de forma espontánea y divertida.

Expresión emocional

El arte ayuda a los niños a canalizar sentimientos de forma segura.

Estimula la creatividad

Cada proyecto compartido abre la puerta a nuevas ideas y soluciones.

Refuerza vínculos

Crear juntos genera recuerdos que fortalecen la relación familiar.
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�  Rutinas familiares

La estabilidad que los niños 
necesitan

Establecer rutinas como leer antes de 
dormir o compartir actividades diarias 

genera un entorno predecible y seguro. Los 

niños que tienen rutinas claras se sienten 

más tranquilos y desarrollan mejor su 

autonomía.

Las rutinas crean seguridad.

~  Lectura nocturna �  Paseos diarios f  Despedidas y saludos
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T  Espacios de 
comunicación
Escuchar y hablar con respeto y calma permite resolver conflictos y mejorar 

la convivencia. La comunicación abierta es la base de la confianza familiar.

Escucha activa

Dedicar tiempo a escuchar sin interrumpir muestra respeto y 

valoración.

Expresar sin juzgar
Crear un espacio donde todos puedan hablar libremente fortalece el 

vínculo.

Resolver juntos
Los conflictos son oportunidades para aprender a convivir y crecer.

Escuchar es conectar.
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Construyamos juntos un 
entorno positivo > ✨
Las actividades en familia son clave para construir un entorno positivo y 

fortalecer la convivencia. Cada momento compartido es una semilla de 

bienestar que crece con el tiempo.

Jugar

Une y divierte

Conversar
Conecta y educa

Crear

Expresa y fortalece

Rutina
Da seguridad

En el CDI EuroAmericano, promovemos el trabajo conjunto entre 

familia y educación para potenciar el desarrollo integral de cada 

niño. >
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