atl I -antil

Errores comunes al elegir
juguetes para ninos
pequenos

Evita decisiones que pueden afectar su desarrollo
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¢Por qué importa cOmo
elegimos los juguetes?

Elegir juguetes parece sencillo, pero muchas decisiones cotidianas pueden influir
directamente en el desarrollo infantil. No todos los juguetes aportan el mismo
valor educativo: algunos estimulan la creatividad y el pensamiento, mientras que

otros simplemente entretienen.

[J Elegirbien es clave. Un juguete adecuado puede marcar la diferencia

en el aprendizaje y el crecimiento de tu hijo.
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ERROR 1

Elegir por moda

Muchos padres eligen juguetes populares o
virales sin evaluar si realmente aportan valor
educativo. Que algo esté de moda no
significa que estimule habilidades
importantes como la creatividad, el

razonamiento o la motricidad.

Lo popular # lo educativo Evaluia antes de comprar

Los juguetes de moda suelen priorizar el atractivo visual sobre Preglntate: ;este juguete estimula alguna habilidad concreta?

el aprendizaje real.
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ERROR 2

No considerar la edad del nino

Un juguete inadecuado puede frustrar o aburrir al nifio, y ademas limitar su aprendizaje. Cada etapa del desarrollo requiere estimulos

diferentes.

0-2 anos

Texturas, sonidos suavesy objetos

seguros para explorar

2-4 anos

Construccion, imitacion y juego simbélico

4-6 anos

Juegos de reglas, puzzles y creatividad

mas compleja
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ERROR 3

Priorizar la tecnologia

Juguetes Juguetes
con Pantalla Tradicionales

El riesgo de las pantallas

El uso excesivo de juguetes con pantalla reduce la interaccién real y
limita la creatividad. Los nifos aprenden mejor cuando tocan,

construyen y experimentan de forma activa.

L ] 1 [ @ :
/N Menos pantallas, mas juego. La tecnologia no debe Pantallas Tradicionales -
sustituir el juego fisico y la interaccion social. . .
Pasivo ¢ 4 Activo
Reduce creatividad . o Estimula imaginacion
Limita interaccion social o Fomenta colaboracion
Menor concentracion e o Mejora atencion
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ERROR 4

No fomentar la interaccion

Algunos juguetes no promueven la participacion ni el pensamiento critico. Los
juguetes que hacen todo solos reducen el desarrollo social y la capacidad de

resolver problemas.

Q) Juguete pasivo

El nifo solo observa. No hay desafio ni participacion activa.

Juguete interactivo

El nino decide, construye y colabora. Desarrolla habilidades sociales y

cognitivas.
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ERROR 5

Tener demasiados juguetes

Tener muchos juguetes puede generar
distraccion y desinterés. Cuando hay
demasiadas opciones, el nino no se
concentra en ningunay pierde la

oportunidad de explorar en profundidad.

Menos opciones, mas concentracion Calidad sobre cantidad
Rotar los juguetes disponibles mejora el enfoquey la Pocos juguetes bien elegidos son mas valiosos que muchos
creatividad. sin propésito.
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¢Qué si hacer?

Elige juguetes que estimulen la creatividad, la interaccion y el aprendizaje.

Adapta siempre la eleccién a la edad y los intereses del nifio.

@

Estimula la creatividad

Bloques, plastilina, materiales abiertos que permitan crear sin limites.

£

Fomenta la interaccion

Juegos que inviten a jugar en familia o con otros nifos.

L

Adapta ala edad

Respeta el ritmo de desarrollo y elige juguetes apropiados para cada etapa.
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El juego debe educar

Elegir correctamente los juguetes ayuda al desarrollo emocional, social y

cognitivo del nino. Cada juguete es una oportunidad de aprendizaje.

©  Enel CDI EuroAmericano promovemos el aprendizaje a través del

juego en un entorno seguro y educativo.

2 Desarrollo cognitivo @ Desarrollo emocional

<> Desarrollo social
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