
Pequeñas actividades creativas que ayudan al desarrollo infantil / 

Ideas sencillas que fortalecen el aprendizaje, la confianza y la imaginación 
de los más pequeños en su día a día.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Pintar y dibujar: un lienzo de emociones
El arte como herramienta de expresión y motricidad
Dibujar y pintar no solo es divertido, sino que se convierte en un canal 
fundamental para que los niños comuniquen su mundo interior mientras 
perfeccionan su motricidad fina.

D  Tip: Evita buscar el "dibujo perfecto". Lo valioso es el proceso 
de exploración libre y el disfrute del color.

Desarrollo Integral
Fortalece la creatividad natural y la coordinación 
visomotora.

Enfoque Práctico
Fomenta la concentración prolongada y la imaginación 
activa.
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Construcción con bloques y materiales
El juego estructurado con piezas ayuda a moldear las bases del pensamiento lógico y la resolución de problemas espaciales.

Lógica y Resolución
Aprender a encajar piezas 
estimula la paciencia, el ensayo y 
error, y la superación de 
pequeños retos cognitivos.

Formas y Tamaños
Experimentar de primera mano 
con la gravedad, el equilibrio, las 
dimensiones y la simetría de los 
objetos cotidianos.

Coordinación Motriz
Manipular bloques de madera, 
cajas de cartón o plástico 
refuerza la precisión manual y la 
fuerza en los dedos.

Idea práctica: Anímalos a construir torres altas, puentes para sus juguetes o caminos que crucen la habitación.
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Juegos de imaginación y rol
Comprender el mundo imitando la realidad
Jugar a ser médicos, maestros, cocineros o bomberos es una actividad vital 
conocida como juego simbólico. A través de ella, los niños procesan sus 
vivencias y desarrollan empatía al ponerse en el lugar de los demás.

Habilidades Sociales
Aprenden a negociar roles, compartir escenarios y 
comunicarse con mayor claridad.

Expansión del Lenguaje
Adquieren vocabulario técnico y fórmulas de cortesía de 
forma completamente natural.
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Música, ritmo y expresión corporal

CantarSeguirEscuchar

La música actúa como un activador cerebral completo. Bailar y cantar estimula el sistema vestibular, mejora el equilibrio y 
consolida la memoria a largo plazo a través de patrones repetitivos.

D  Sugerencia: Utiliza canciones infantiles acumulativas o de imitación que requieran gestos sencillos con las manos y 
los pies.
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Explorando el aula de la naturaleza
El entorno exterior como estímulo sensorial
El contacto directo con la tierra, las plantas y el aire libre es insustituible 
para el desarrollo sensorial y la salud emocional de la infancia.

Curiosidad Científica
Observar insectos y recolectar hojas despierta 
preguntas sobre cómo funciona el mundo vivo.

Integración Sensorial
Tocar diferentes texturas (arena, corteza, hierba húmeda) 
enriquece sus conexiones neuronales.
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Creación de historias en familia
Inventar cuentos juntos es una de las herramientas más potentes para estructurar el pensamiento lógico-narrativo y enriquecer el 
lenguaje oral.

�
Elegir los personajes
Permite que el niño elija su juguete 
favorito como protagonista, 
asignándole un nombre y un 
superpoder divertido.

�
Plantear un misterio
Introduce un pequeño conflicto o 
meta: buscar un tesoro escondido 
debajo del sofá o salvar a un 
astronauta.

�
Resolver y recordar
Construid juntos un final feliz y 
pídele al día siguiente que te vuelva 
a contar la historia para ejercitar la 
memoria.
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La creatividad como motor del aprendizaje
Las actividades artísticas y lúdicas no son un mero entretenimiento: son el 
canal natural mediante el cual los niños asimilan conceptos complejos, 
gestionan sus emociones y entienden la sociedad.

 "Acompañar con amor, paciencia y presencia estos momentos 
cotidianos asegura un desarrollo emocional, social y cognitivo fuerte 
para toda la vida."
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CDI EuroAmericano
DESARROLLO INFANTIL

Promovemos experiencias creativas para fortalecer el crecimiento infantil � 

En nuestro centro, cada rincón, juego y actividad está diseñado con un 
propósito pedagógico: convertir la curiosidad natural de tus hijos en 
aprendizaje significativo y confianza en sí mismos.

¡Acompáñanos en este hermoso viaje de descubrimiento!
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