
5 actividades para estimular el 
desarrollo infantil en casa
Pequeñas acciones diarias pueden fortalecer grandes habilidades para el 
futuro.
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ACTIVIDAD 1

Lean un cuento juntos

Leer en voz alta todos los días es uno de 
los hábitos más poderosos para el 
desarrollo infantil. Fortalece el lenguaje, 
despierta la imaginación, mejora la 
memoria y cultiva el gusto por aprender 
desde pequeños.

📖 Solo 10 minutos al día 
pueden marcar una gran 
diferencia en el desarrollo de tu 
hijo.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


ACTIVIDAD 2

Jueguen a resolver desafíos

🧩 Rompecabezas
Desarrollan la concentración y la 
paciencia

🧱 Bloques de 
construcción
Fomentan el pensamiento 
espacial y lógico

🔍 Juegos de clasificación
Estimulan la resolución de problemas
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ACTIVIDAD 3

Dibujen y creen juntos

Pintar, recortar o modelar con plastilina 
son actividades que estimulan la 
creatividad, desarrollan la motricidad 
fina y mejoran la coordinación mano-ojo.

✨ No importa el resultado final, sino el 
proceso de crear y explorar juntos.
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ACTIVIDAD 4

Exploren el mundo que los 
rodea
Un paseo por el parque, observar plantas, animales o el clima despierta la 
curiosidad natural y favorece el aprendizaje mediante la exploración 
sensorial. Cada salida es una oportunidad para hacer preguntas, descubrir y 
aprender juntos.
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ACTIVIDAD 5

Canten y bailen en familia

Memoria y lenguaje
Las canciones y rimas ayudan a 
memorizar y ampliar el vocabulario de 
forma natural.

Coordinación motriz
Bailar mejora el equilibrio, el ritmo y la 
coordinación corporal.

Vínculo emocional
Compartir música fortalece el lazo entre 
padres e hijos de forma divertida.

💜 Aprender también puede ser divertido.
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El mejor aprendizaje comienza 
en casa
No necesitas actividades complicadas. Compartir tiempo, jugar y explorar 
juntos ayuda a fortalecer el desarrollo infantil desde los primeros años.

📩 CDI EuroAmericano
Acompañamos cada etapa del crecimiento de tu hijo. ¡Conoce nuestra 
propuesta educativa!
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