
Manualidades
para niños
que aprenden
creando
Ideas con material reciclado
para niños de 2 a 5 años



¿Por qué son
importantes
las manualidades?

Desarrollan creatividad e imaginación

Mejoran la motricidad fina y
la coordinación ojo-mano

Fomentan la concentración y atención

Promueven la autonomía y
la resolución de problemas

Reconocen colores y formas

Inculcan el cuidado del entorno



Motricidad
fina en acción
Rasgar, pegar, pintar y moldear
fortalecen manos y dedos

Preparan para comer solo,
vestirse y escribir

Cada niño avanza
a su propio ritmo



Actividades
según la edad
2 años

pintura con esponjas grandes
y collage con papel (exploración sensorial)

3 años
animales con tubos de cartón
y estampado (motricidad fina y formas)

4 años
flores de papel y personajes
con cajas (precisión y creatividad)

5 años
collage por patrones y
construcciones sencillas (coordinación
y concentración)

Siempre con supervisión adulta



Seis manualidades
recicladas

Mariposas
con tubos
de cartón

3+ años

Collage
con papel
reciclado

2+ años

Animales
con cajas
de cartón

3+ años

Flores con
rollos de
cartón

4+ años

Instrumentos
musicales
reutilizados

4+ años

Tarjetas
de formas
y colores

5 años



Materiales
seguros para crear
SÍ REUTILIZAR

Tubos y cajas limpios

Papel usado sin datos personales

Cartulinas sobrantes

Envases resistentes sin
bordes cortantes

EVITAR

Grapas y bordes filosos

Envases con químicos

Piezas pequeñas que
causen atragantamiento

Pagamentos o pinturas
no aptos para niños

El adulto prepara los materiales
y usa las tijeras

Bolsas plásticas



Aprender en
el aula y en casa

El aprendizaje se da
mediante el juego y la exploración

Priorizar el proceso creativo
sobre el resultado perfecto

Las familias pueden reutilizar
materiales seguros en casa

Permitir que los niños tomen
pequeñas decisiones al crear

Crear juntos fortalece vínculos
y despierta la creatividad



Crear, explorar
y aprender
Las manualidades combinan
creatividad, aprendizaje y
cuidado del entorno.

Elige una manualidad y
créala en familia este fin
de semana.

Centro Infantil Euroamericano
Quito, Ecuador
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